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Programme de la formation certifiante en 

Thérapie Manuelle Energétique TME ® : 

150 heures de formation (équivaut à 25 jours de formation en présentiel)  

Ce Programme au tarif classique Plus en ligne, accessible pendant 12 mois, 

inclut un accompagnement individuel personnalisé par la conceptrice-

enseignante de la méthode, Anne-Laurence Fritsch, pendant 12 mois 
 
 
INTRODUCTION : En quoi consiste la Thérapie Manuelle Energétique TME® 

TRAVAIL SUR LES ENERGIES VITALES 

La thérapie manuelle énergétique TME® (ou équilibrage énergétique par thérapie 
manuelle) est une technique complète permettant d'équilibrer les énergies subtiles du 
corps par le toucher Détente, par l'harmonisation énergétique et la stimulation des points 
neurolymphatiques et neurovasculaires. Il s'agit d'un travail de bien-être non médical, non 

kinésithérapeutique, non sexuel. Il soulage du stress, des tensions et de la douleur, libère 
les blocages et les tensions émotionnelles, stimule le système immunitaire, apporte 
détente et bien-être.    

 

Objectifs de la formation, dans les grandes lignes   

PROGRAMME  

o Etablir protocole d'intention positive 
o établir son propre protocole énergétique 
o apprendre à sentir les énergies subtiles du corps avec ses mains 
o déceler les trop pleins et les vides d'énergie : scanner 
o "nettoyer", libérer les blocages d'énergie 
o rétablir le flux d'énergie 
o harmoniser les énergies avec ses mains et avec le souffle 
o stimuler les points reflexes neurovasculaires et neurolymphatiques 
o contre-indications pour la stimulation des points réflexes neurolymphatiques 
o points d’acupressure à ne pas stimuler en cas de grossesse, hypertension, 

hypotension, douleurs dorsales allant jusqu'aux jambes 
o ré-énergiser pour terminer 
o ancrage/équilibrage ; remonter VC et VG 
o comment procéder à un équilibrage "minute" 
o techniques d'auto-équilibrage/centrage et de protection énergétique en tant que 

praticien (procédure à mettre en place chaque fois avant d'intervenir sur une 
personne) 

o Comprendre les liens entre le magnétisme, la digitopuncture et la kinésiologie 
appliquée 
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PROGRAMME DETAILLE des 8 MODULES DE FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

Module 1. Les règles d'or et préparation du praticien en Thérapie 

Manuelle Energétique TME® 
 

1. Respecter les règles d'or du praticien TME® 
2. Technique d'auto équilibrage et de centrage  
3. Technique de Qi Gong  
4. Les erreurs à éviter – Questionnaire TME® 
5. Le code de déontologie du praticien TME® 
6. Bibliographie 

 

Module 2. Le magnétisme  
 
INTRODUCTION : Un peu d'histoire et autres éléments utiles  
 

1. Les champs énergétiques : corps éthérique, corps astral, corps mental, corps causal  
2. Apprendre à capter, sentir, voir les énergies. Les passes en magnétisme 
3. Les 7 chakras + 2 Bonus : Equilibrage rapide – Auto-traitement magnétisme et 

chakras (3 vidéos et supports de cours écrits) 
4. Magnétisme personne debout : commencer par dégager l’aura puis stimuler le plexus 

solaire 5 minutes 
5. Equilibrage du corps éthérique en travaillant sur les chakras du bas vers le haut  
6. Pour terminer : dégager l’aura puis remonter vaisseau conception VC et vaisseau 

gouverneur VG 
7. Equilibrage du corps astral (les émotions) 
8. Equilibrage du corps mental (les pensées et connaissance rationnelles et intuitives) 

et intention 
 

Module 3. La digitopuncture  
 

1. Les principes fondamentaux de la médecine énergétique chinoise : le cycle des 
énergies et le trajet des méridiens  

2. Les 12 méridiens bilatéraux : les méridiens Yin et Yang 
3. Correspondance méridiens, organes vitaux, viscères et émotions  
4. Points de digitopuncture sur le trajet des méridiens : vidéos de démonstration 
5. Points essentiels de digitopuncture pour soulager les maux courants  
6. Contre-indications à certains points de digitopuncture et de PNL (points réflexe 

neurolymphatiques) 
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Module 4. La kinésiologie appliquée Touch for Health (la santé par le 

toucher) 
 

INTRODUCTION explicative  

 
1. Les points réflexes neuro-vasculaires (PNV) en 4 parties (support vidéos) 
2. Les points réflexes neurolymphatiques (PNL) – La lymphe et le système lymphatique 

– Contre-indications 
3. Équilibrage énergétique par stimulation des points réflexe neurolymphatiques et 

neuro-vasculaires en cas de grande fatigue 
 

Module 5. Equilibrage complet TME® personne allongée : combiner 

les 3 techniques en une seule séance  
 

1. Dégager l’aura puis scanner pour capter les éventuels vides ou excès d'énergie. 
Combler trous dans l’aura, libérer excès d‘énergie. 2. Travailler 5 min. sur plexus 
solaire 

2. Magnétisme sur l'avant du corps personne allongée : positions des mains 
3. Magnétisme sur l'arrière du corps personne allongée : position des mains 
4. Equilibrage complet TME® à l’avant et à l’arrière du corps en intégrant les 3 

techniques. Vérification avec pendule équilibrage suffisant. Pour terminer : 
réénergiser et ancrer. BONUS 3 : comment choisir et programmer un pendule 

5. Support écrit : Les effets bénéfiques du toucher local par imposition des mains 
(magnétisme) 

6. Support écrit procédure complète de thérapie manuelle énergétique TME® personne 
allongée 

7. Tableau des correspondances Méridiens, NV, muscles et émotions  
  

Module 6. Contre-indications  
 
Points réflexes neuro-lymphatique et points de digitopuncture à ne pas stimuler dans 
certains cas spécifiques 
  

Module 7. Exercices d’entraînement pratique 
  

Comment procéderiez-vous dans les 4 cas suivants ?  

1. Extrême fatigue physique, douleurs lombaires et hypertension 

2. Migraine, hypertension et cogitation mentale 

3. Tensions dans la nuque et dans le cou - angoisses, mauvaise circulation (jambes 

lourdes) et sciatique 

4. Faiblesse des cuisses, douleurs dans bras, digestion lente et maux d’estomac 
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Module 8. Examen final 
 

Vidéo explicative : en quoi consiste l’examen final en 2 parties et comment procéder sSe 

filmer avec son tél portable à l’horizontal pour l’examen pratique) 

• Examen écrit : Questions sur le contenu de la formation 

• Examen pratique :  

• Partie 1 : Equilibrage personne debout (magnétisme) et assise (PNV) – Durée : 40 

min. 

• Partie 2 : Equilibrage TME® complet personne allongée - Durée : 1h 

 

LISTE DE TOUS LES BONUS INCLUS DANS LA FORMATION TME® 

FORMULE PLUS 

Bonus 1 : Equilibrage rapide des chakras  

Bonus 2 : Auto-traitement magnétisme et chakras 

Bonus 3 : Comment choisir et programmer un pendule 

Bonus 4 : Technique rapide de thérapie douleur (issue de la kinésiologie) 

Bonus 5 : Comment recentrer une aura décalée 

Bonus 6 : Equilibrage rapide personne assise (pour enfants et personnes âgées) 

Bonus 7 : Magnétisme à distance sur photo : comment procéder 

Bonus 8 :  Accompagnement individualisé et en groupe pendant 12 mois 

✓ Accès illimité au groupe privé Facebook 

✓ Soutien individualisé par email : je réponds à vos questions dans les 48 heures 

✓ 6 accompagnements individuels que vous réservez avec moi en privé à votre 

convenance  

✓ Accès à 12 coachings de groupe mensuels   

✓ Je vous apporte mon soutien pédagogique et des tuyaux et conseils 

supplémentaires pour avancer efficacement dans la formation et obtenir la 

certification 

Après avoir passé l’examen final, vous recevez par la poste : 

 Une attestation de fin de formation délivrée par notre organisme de formation 

continue ICA 

 L’original de la Certification professionnelle DE PRATICIEN EN THERAPIE 

MANUELLE ENERGETIQUE TME®   

 Vous figurez dans l’annuaire professionnel des praticiens TME® certifiés 

 

TARIF FORMULE CLASSIQUE PLUS TOUT INCLUS : Valeur totale 7 200 € : 3 000 € 

Lien de la page de commande pour souscrire à la formation certifiante TME®: 

https://ica-l-energie-creatrice.learnybox.com/commande-praticien-pro-tme-tarif-

classique/  
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